
Talveseminari partnerid

• BBraun
• Fresenius Kabi
• AS Meditsiinigrupp
• Hansamedical
• Nutrimedical
• Semetron
• Scanmed
• AB Medical teenindus

• Pfizer
• OrionPharma
• Diamedica
• Mediq Eesti
• Onemed
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Anestesioloogia ja intensiivravi 
2019

Juri Karjagin



Anestesioloogid Eestis

1. TA registris 359 anestesioloogi, aga…
2. Seltsi liikmeid  243

– 13 uut liiget
– 4 inimest lahkus seltsist (üks avalduse alusel ja kolm 

võlgnevuse tõttu)  
3. Kehtiv pädevus 50 liikmel

– 2019 21 uut taotlust
4. Residentuuri lõpetasid:

• Jaanus Korjas
• Ivan Pertsev
• Anastassia Lastovka
• Merle Benström
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Seltsi seminarid 2019

• Jaanuar, Pühajärve 24. Talvelaager
Esmakordselt laiendatud reedese kavaga

• Mai
– Koostöös Eesti Kirurgide Assotsiatsiooniga seminar 

Narva-Jõesuu
– CEEA 5 Neuroloogia, regionaalanesteesia ja valuravi. 

Tartu
• November

– Koostöös Eesti Naistearstide Seltsiga seminar 
„Mitmepalgeline rasedus ja sünnitus“, Mektory majas, 
Tallinn
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Selts ja Haigekassa

• Koostöös infektsiooniarstidega Gramnegatiivsete

resistentsete bakterite (MDR sh. ESBL) poolt 

põhjustatud infektsiooni ravi – üks viaal

tseftolosaani/tasobaktaami

Kahjuks ei saanud luba ja otsustasime prof. 

Maimets’aga anda loobumisvõitu

• 2018 lõpus uusi taotlusi ei esitanud
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Selts ja Haigekassa
• 2019 lõpus sai veidi parandatud koodi 7762 

„Kehatemperatuuri kontrollimine intravaskulaarse

baloonkateetri abil“ rakendussätted. Kood oli HK hinnakirjas 1 

päeva koodina, aga mõeldud oli protseduurikoodina

• Alustasime diskussiooni UH aparaadi lisamiseks kohustusliku 

varustuse nimekirja

• Esitatud avaldus eemaldamaks koodi 2961L piirangut üks kord 

haigusjuhu kohta
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Selts ja Terviseamet

• Anesteesia töökohtade auditeerimise projekt
– Operatsioonitubades olevad töökohad on hästi 

varustatud
– Operatsioonitoa välised töökohtades tehakse 

mööndusi
• Jälgimine
• Varustus ja ravimite valik

– Defibrillatorid peavad olema korralikud 
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EAS aruanne: anesteesia

• Litsentsid
– anesteesia tegevusluba 73 raviasutusel
– 57 asutuses reaalselt teostatakse anesteesiaid

• Esitasid aruande
– 19 HVA kuuluvad asutust
– 20 HVA mittekuuluvat asutust

• 18 asutust ei esitanud
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Anesteesiate üldarv 102 099; …

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Kokku 95608 97542 95992 97033 97925 97211 95879 95941 97452 102099
Per 100 000 7135 7420 7384 7396 7458 7409,375 7275,6868 7279 7361 7686
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Raviasutuse tüübi järgi
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Regionaalhaiglate osakonnad 2019
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Keskhaiglad 2019
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Keskmised ja väiksemad osakonnad
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Üld, regionaal, sedatsioon

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Sedatsioon 1878 1397 2215 2312 4877 3593 3799
Regionaalanesteesia 15287 14899 10878 12743 12289 12012 12959
Üldanesteesia 79828 81629 84118 80824 78775 79514 85341
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Hingamistee järgi

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Endotr. 44431 41291 49127 46772 44346 43327 43141
Kõrimask 15416 15457 19742 18209 19419 20380 25077
Mask (näo) 14797 10149 10469 15802 14998 15767 17084
Muud 5182 5824 4830 41 12 40 39
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ASA plaanilised
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Anesteesia kestused
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Elussünnid
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Sünnitusabi anesteesia ja analgeesia
10 000 sünni kohta

(13 900 sündi, 2596 SC-i, s.o. 18.7 %, oli 19.7%)
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2014 2015 2016 2017 2018 2019
Üld 521 509 538 502 464 398
Regionaal 1432 1334 1470 1487 1509 1470
Valutustamine 1775 1901 1919 1979 2086 2165
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Neuraksiaalne valutustamine
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Kardiokirurgia

PERH
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Kardiokirurgia2

PERH
• TAVI 19
• LVAD 2
• Postop. suremus xxx %

TÜK
• Laste operatsioonid 39, 26 

ringega
• TAVI 21
• LVAD 1
• KA trombektoomia 4
• Postop. suremus 1.1%
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ECMO 2019

PERH - 89
• 13 patsienti

– VV 3
– VA 10

• 7 ECPR, 2 elus
• Kestvus 1-23 päeva
• Elumus 4

TÜK - 89
• 14 patsienti

– VV 8
– VA 6

• 1 ECPR
• Kestvus 1-18 päeva
• Elumus 7
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Valu- ja Preop kliinikute vastuvõtud

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Valukliinik esmased 2546 2857 2935 2144 1548 1724 1406 1651
Valukliinik korduvad 4204 5263 6412 2441 2922 2618 1566 1502
Preop polikliinik 1709 8472 10832 7976 15687 15974 16825 16033
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Preoperatiivsed visiidid
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%  plaanilistest arv

PERH 90 10393

Kuressaare 68 489 (440)

Pärnu 47 (71) 1747 (2603)

LTKH 26 1720 (1978)

TÜK 8 1382

EESTI 20  16033



Uued ravimeetodid

• Läänemaa
– Videolarüngoskoop

• Narva
– UH

• Valga
– Videolarüngoskoop
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• PERH I IRO
– Cytosorb

• PERH II IRO
– velotrenažöör
– PidevEEG (CerebrAir)



Trendid postoperatiivses 
valutustamises
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„Uued“ koodid anesteesias

2016 2017 2018 2019

7740-
videoseadmega 
intubatsioon

969 995 1103 1275

7766 bronhiblokker 19 14 8

7763 kiirinfusiooni 
pump

89 75 98 84
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Probleemid / menetlustüsistused

• Edasine informatsioon on vägagi tundlik
• Nö asutuse (seltsi) siseseks kasutamiseks
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Hingamistee
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2018

2019



Regionaalist tingituna
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Vereplommi statistika?? – ettepanek lisada vereplommi tegemise kohta rida, 
registreerida ka „mitte-meie“ põhjustatud vereplommi vajavad patsiendid

2018

2019



Muud tüsistused
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2019



Perioperatiivne letaalsus
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2014 2015 2016 2017 2018 2019
Op. laual 17 15 11 7 11 23
24 t. jooksul 68 57 62 87 74 80
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Anesteesia kui primaarse surmapõhjuse 
esinemissagedus Eestis

• 2001 – 2005 1:33 800
• 2006 – 2010 1:80 000
• 2011 – 2015 1: 242 609

• 2016 aastal 1 (95 301)
• 2017 aastal 1 (95 304)
• 2018 aastal 0 (97 452)
• 2019 aastal 0? (102 099)
• 2020 aastal 
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Operatsioonilaual surmad

• 23 juhtu kokku – 11 juhtu 2018
• 14 verejooksu: raske trauma, operatsiooniajal, 

postoperatiivselt
• Septiline šokk 2 juhtu
• Reieluu osteosünteesi ajal emboolia
• 2 üliraskes seisundis patsienti reie 

amputatsiooniks üle rütmihäire; elustamist ei 
toimunud

• 2 hingamisteedega seotud juhtumit
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24 t. periop. surma põhjustasid
• Mesenteriaalisheemia
• Septiline haige operatsioonil.

– Seedetrakti geneesiga

– Endoproteeside infektsioonid

– Gangreen, tselluliit, jt. 

• Ajutrauma, polütrauma.
• Verejooksud (ülemine seedetrakt, kõhuaordi aneurüsmi)
• Periop c/v puudulikkus ja MI infarkt
• Tsemendi implantatsiooni sündroom
• Raske haigus
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Anesteesia

• Numbriliselt stabiilne, väikse kasvuga 
regionaal- ja keskhaiglates

• Kvaliteet
– Tugev 4
– Hingamistee käsitluse abivahendid on levimas ja 

kogemus kasvamas
– Suured probleemid raporteeritud hästi

• Nn „near-misses“ registreerimine ja analüüs 
momendil on osakondade tase
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Intensiivravi Eestis

• Andmed esitatud 20 raviasutusest
• ∑ 25 osakonnast, s.h.

– 2 lasteintensiivravi (Tallinn ja TÜK)
– 2 erahaiglat
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Intensiivravis ravitud haiged

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Üldarv 11768 11289 11157 10804 11187 10720 10636 10757
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Intensiivravi päevad, 38435 (39433)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
I + II aste 12728 12105 11583 10598 10210 11179 12299 11991
III aste 16805 15491 16286 15662 15042 14675 14382 14863
IIIa aste 12982 11823 14154 13527 13883 13007 12752 11581
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Astmed ja päevad
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Voodihõive
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Voodihõive teised
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Suremus: regionaalhaiglad
2019 2018 2017 2016 2015

PERH

I IRO 17.1 15.5 18.1 16.0 18.7

II IRO 5.5 4.6 3.5 3.1 3.7

III IRO 18.4 14.7 15.2 16.9 15.3

TÜK

I int 13.0 14.7 17.0 16.3 14.6

II int 8.1 9.1 7.7 7.5 6.1

III int 11.0 11.7 9.1 11.4 11.0
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Suremus: keskhaiglad

2019 2018 2017 2016 2015

ITKH 11.4 14.5 11.8 12.2 10.5

LTKH 4.1 3.5 4.8 5.3 5.1

Pärnu 13.4 11.7 11.5 14.3 12.6

IVKH 10.0 8.9 15.4 15.3 9.0
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Maakonna- ja erahaiglad
2019 2018 2017 2016 2015

Võru 11.3 5.8 8.7 7.0 8.9

Valga 8.2 10.6 2.8 8.8 5.8

Kuressaare 8.5 7.8 5.7 6.0 4.7

Rakvere 11.1 9.2 12.1 10.4 11.9

Narva 10.6 10.4 21.9 5.3 10.4

Järvamaa 3.6 4.1 4.9 4.7 5.8

Põlva 4.7 7.7 11.2 9.9 9.0

Viljandi 5.8 17.2 15.2 18.6 13.4

Läänemaa 3.8 4.4 6.7 3.8 0.2

Taastava kir. 
keskus

0.3 0.5 1.0 0.9 1.4

Fertlitas 0 0 0 0 0
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Suremus APACHE rühmades
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Regionaalhaiglad

0

10

20

30

40

50

60

70

80

< 5 5…10 11…15 16…20 21…25 26…30 >30

PERH I

PERH II

PERH III

TÜK I

TÜK II

TÜK III

Eeldatav

JuKar 2020 Eesti Anestesiolooogide Selts 2019



Keskhaiglad
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Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste 
registreerimine ja analüüs – alates 2018 on 
tüsistuste registris intensiivravi osa
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Probleemid
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2018



Probleemid
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Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste 
registreerimine ja analüüs – alates 2018 on 
tüsistuste registris intensiivravi osa

2. Standarditud suremuskordaja
3. …
4. …
5. Intensiivravi osakonda taashospitaliseerimine

48 tunni jooksul pärast väljakirjutamist
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Tartu, Intensium1
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Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste 
registreerimine ja analüüs

2. Standarditud suremuskordaja
3. Intensiivravijärgne 12 kuu elulemus
4. Intensiivravijärgse elukvaliteedi hindamine
5. Intensiivravi osakonda taashospitaliseerimine

48 tunni jooksul pärast väljakirjutamist
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Intensiivravi intensiivravi järgne 12 kuu elulemus 
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Piirkondlikud Keskhaiglad Üldhaiglad

2017.a 12 kuud pärast intensiivravil viibimist elus patsiendid, osakaal
2016.a 12 kuud pärast intensiivravil viibimist elus patsiendid, osakaal
2017 HVA keskmine
2016 HVA keskmine
Indikaatori eesmärk (70%)



Intensiivravi: kõrgema astme (III, IIIa) intensiivravi järgne 12 kuu
elulemus
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Piirkondlikud Keskhaiglad Üldhaiglad

2017.a 12 kuud pärast intensiivravil (III, IIIa) viibimist elus patsiendid, osakaal

2016.a 12 kuud pärast intensiivravil (III, IIIa) viibimist elus patsiendid, osakaal

2017 HVA keskmine

2016 HVA keskmine



Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste registreerimine 
ja analüüs

2. Standarditud suremuskordaja
3. Intensiivravijärgne 12 kuu elulemus
4. Intensiivravijärgse elukvaliteedi hindamine
5. Intensiivravi osakonda taashospitaliseerimine 48 

tunni jooksul pärast väljakirjutamist
6. Tsentraalveeni kateetriga seotud 

vereringeinfektsioonide esinemissagedus
7. Ventilaatorpneumoonia esinemissagedus
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Infektsioonid
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PERH TÜK LTKH Pärnu IVKH ITKH
Hospitaalinfektsioonid I II III I II III KK

Ventilaatorpneumoonia/1000 
vent. päeva kohta

2.3 7.6 6.2 4.9 2.9 2.6 7.0 7 7 1 9

Urotrakti infektsioon/1000 
põiekateetri päeva kohta

0.5 1.7 0.5 2.9 2.6 3.0 1 0 1 5

Vereringe infektsioon/1000 
ts.veeni kat. päeva kohta

0.8 0 0.8 1.9 1.0 1.5 0 8 5 12 3

PERH TÜK LTKH Pärnu IVKH ITKH
Hospitaalinfektsioonid I II III I II III KK

Ventilaatorpneumoonia/1000 
vent. päeva kohta

9.6 11.1 19 3.3 5.8 1.7 30 2.0 6.0 18.0 12

Urotrakti infektsioon/1000
põiekateetri päeva kohta

1.3 0.5 6 1.0 2.1 3.9 1.0 2.0 0.0 3.0 4.0

Vereringe infektsioon/1000
ts.veeni kat. päeva kohta

1.4 0.0 4.0 0.9 0.5 0.50 0 5.0 1.0 1.0 11

2018

2019



Intensiivravi protseduurid
2019 2018 2017 2016

Bronhoskoopia 516 660 676 771

HD 382 378 422 405

Invasiivne AR 9007 9103 9809 9076

IHD patsiente 283 307 315 234

IHD seansse 3691 4037 3901 2354

Pidevdialüüs pt. 355 341 298 315

Pidevdialüüs 
päevi

1482 1302 1361 1523
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„Uued“ koodid intensiivravis
2019 (2018)

Regionaal Kesk Üld Era

7769-perfusiooni pidev uuring 
(NIRS)

58 (16)

7767 EEG pidev monitooring 6 (16)

7751 Adsorptsiooni seanss 
septilise šoki korral

10 (2) 8 (0)

7762 jahutamine kateetri abil 39 (17) 17 (17)

7732 Organdoonori ravi 32 (22) 0 (2)
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Täiskasvanute intensiivravi

• Mahud püsivad
• Immunabsorptsioon
• Haigete standardiseerimine jätkuvalt vajalik

– APACHE rühmades raskemad haiged jääksid 
tõenäolisemalt ellu suuremates haiglates, aga…

– SMR on kahjuks ainult ühes haiglas, võrdluses 
Tieto teiste osalejatega väärikal kohal

• Probleemid – tüsistused?
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EAS-i üritused 2020

1. 3. aprill EAS koosolek „Meeskonnatöö“ 
2. C.E.E.A. Nr 6 ... mai Tartu
3. 8…9. mai 6. BSRA rahvusvaheline konverents, 

Pärnu 
4. 15…17 oktoober 10. Balti Kongress, Jurmala, 

Läti
5. 13. november koostöös Ortopeedia seltsiga 

„Põletusega haige käsitlus“
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