
Eesti Anestesioloogide Seltsi seminar 

Toitmine 

23. mai 2025 
Tallinna Ülikooli Euroopa saal 

 
 
 
Lugupeetud kolleegid! 
 
Eesti Anestesioloogide Selts kutsub teid toitmise kevadseminarile Tallinna Ülikooli Euroopa 
saalis (Astra õppehoone, Narva maantee 29 Tallinn).  
 

Osavõtutasu:  

EAS liikmed 

EAS mitteliikmed 

Buss Tartu-Tallinn-Tartu  

25 EUR 

35 EUR 

5 EUR 
 

1. Registreerimine on avatud veebipoes https://anest.ee/product/seminar2025  
2. Registreerida saab ka pangaülekandega Eesti Anestesioloogide Seltsi arveldusarvele 

EE432200221011973248 (Swedbank). Ülekandele palume kindlasti märkida: 
osavõtja nimi; 23. mai seminar 

3. Arvega tasumise soovi korral palume kirjutada laekur@anest.ee 
 

NB! Palume registreerida kuni 18.05.2024 toitlustuse paremaks korraldamiseks. 
 
Tartust Tallinnasse ja tagasi sõidab buss. Transpordi soovijatel tasuda lisaks 5€. Bussis on 50 
kohta, anname kohtade täitumisest teada.  
 
Info ürituse kohta  Maarja Hallik (info@anest.ee); Mari-Liis Ilmoja 
(mariliis.ilmoja@gmail.com) 
Tartu bussi kohta Kaie Stroo (kaie.stroo@kliinikum.ee) 
Osavõtumaksu tasumise kohta Hans-Erik Ehrlich (laekur@anest.ee) 
 
Rohkele osavõtule lootes, 
 
EAS juhatus 



Kava (võimalikud muudatused) 
 
10:00 - 10:30 Registreerimine, kohv, tutvumine näitusega 
10:30 - 10:50 Malnutrition in hospitalized patients Alastair Forbes 
10:55 - 11:15 Kui suur on intensiivravi haige 

energiavajadus? Kuidas seda hinnata 
ja kuidas asendada?  

Joel Starkopf 

11:20 - 11:40 Millal peab haige sööma? Martin Padar 
11:45 - 12:00 Haigusjuht Maarja Hallik 
12:00 - 12:40 Lõuna, tutvumine näitusega  
12:45 - 13:05 Hüpovitaminoosid intensiivravi 

haigetel 
Oskar Appelberg 

13:10 - 13:30 Prokineetikumid ja probiootikumid 
intensiivravi haigetele 

Liivi Maddison 

13:35 - 13:55 Intensiivravipatsientide 
neelamisfunktsiooni käsitlus 

Veronika Raudsalu 

14:00 - 14:15 Haigusjuht Marleen Kruusamäe 
14:15 - 14:35 Kohvipaus, tutvumine näitusega  
14:40 - 15:00 Preop fasting ja postop feeding- kuhu 

kadusid aastad? 
Kaie Stroo 

15:05 - 15:25 Kaasaegse saleneja perioperatiivsed 
riskid 

Aleksandr Koroljov 

15:30 - 15:50 Ravimite manustamine 
neelamishäiretega patsientidele 

Jana Lass 

 


