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Anestesioloogid Eestis

1. TA registris 362 anestesioloogi, aga…
2. Seltsi liikmeid  252

– 10 uut liiget
– 1 liige lahkus omal soovil (4 inimesel on 3 a. võlgnevus üleval, 

suhtleme nendega)  
3. Kehtiv pädevus 74 liikmel3. Kehtiv pädevus 74 liikmel

– 2020 8 uut taotlust, nendest 3 esmakordselt
4. Residentuuri lõpetasid:

• Lauri Enneveer
• Siim Tõnisson
• Eneli Anvelt
• Angel Daniel Lopez Ortiz
• Olga Dubrovskaja
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PhD
Maarja Hallik
Tartu Ülikool

Pharmacokinetics and 
pharmacodynamics of 
inotropic drugs in neonates

Juhendajad: 
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Evaluation of a fixed-dose 
combination of 
butorphanol-azaperone-
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chemical immobilisation of 
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cheetah 

Juhendaja
Dr. Vladimir Andrianov



Seltsi seminarid 2020

• Jaanuar, Pühajärve 25. Talvelaager

• November• November
– Koostöös Eesti Arstide Liiduga (tehniline tugi) 

veebiseminar „Parim tänapäevane praktika
intensiivravis ja kuidas meie neid asju teeme“ Zoom’is
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Selts ja Haigekassa

• 2019 Esitatud avaldus eemaldamaks koodi 2961L 

Ekstrakorporaalse membraanoksügenisatsiooni (ECMO) 

aparaadi paigaldamise komplekt“ piirangut üks kord 

haigusjuhu kohta

• Aastast 2020 kehtib uus kood 2959L „Ekstrakorporaalse 

membraanoksügenisatsiooni (ECMO) aparaadi 

vahetamise komplekt“ Piirkondlikud haiglad saavad koodi 

kasutada
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Selts ja Haigekassa
• 2019 alustasime diskussiooni UH aparaadi lisamiseks kohustusliku 

varustuse nimekirja

• Seltsi ettepanek oli lisada UH aparaat intensiivravi varustuse komplekti, 

mis kuulub siis anesteesia, II, III ja IIIa astme intensiivravi koodide 

mudelissemudelisse

• Arvutused lähtusid järgnevatest vajadustest

– PERHi ja TÜKi anestesioloogia osakonnad 4 UH masinat

– PERHi, TÜKi ja Keskhaiglate IRO osakonnad 1 UH aparaat ja Keskhaiglate 

anestesioloogia osakonnad 1 UH aparaat

– Üldhaiglad 1UH aparaat nö anestesioloogia ja intensiivravi peale

– UH aparaadi hinnaks sai võetud 40 000 EUR
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Selts ja Haigekassa

Piirkondlikute ja 
keskhaiglate intensiivid
saaksid 5-6 aastaga 
teenitud tagasi UH 
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teenitud tagasi UH 
aparaadi maksumuse

Piirkondlikute ja 
keskhaiglate 
anestesioloogia 
osakonnad saaksid ca 20 
a. UH maksumused tagasi

Geelid, kotid tulevad ju 
hinnale juurde



Selts ja Haigekassa
• 2019 alustasime diskussiooni UH aparaadi lisamiseks 

kohustusliku varustuse nimekirja

• Seltsi ettepanek oli lisada UH aparaat intensiivravi varustuse 

komplekti, mis kuulub siis anesteesia, II, III ja IIIa astme komplekti, mis kuulub siis anesteesia, II, III ja IIIa astme 

intensiivravi koodide mudelisse

• Ei olnud HK ettepanekutega esialgu nõus, HK lubas tegeleda 

hinnakalkulatsioonidega edasi
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Selts ja Terviseamet

• Anesteesia töökohtade auditeerimise projekt
– Asutused said auditi projekti tagasiside kätte ja 

loodetavasti tegelevad kitsaskohtadega 
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EAS aruanne: anesteesia

• Litsentsid
– anesteesia tegevusluba 73 raviasutusel
– 57 asutuses reaalselt teostatakse anesteesiaid

• Esitasid aruande
– 18 HVA kuuluvad asutust, 1 ei esitanud
– 22 HVA mittekuuluvat asutust

• 17 asutust ei esitanud
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Anesteesiate üldarv 88919; 6688
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Raviasutuse tüübi järgi
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Keskmised ja väiksemad osakonnad
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Üld, regionaal, sedatsioon

16.2 15.8 15.2 11.2 13.3
12.8
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Sedatsioon 1397 2215 2312 4877 3593 3799 3645
Regionaalanesteesia 14899 10878 12743 12289 12012 12959 12835
Üldanesteesia 81629 84118 80824 78775 79514 85341 72439
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Sedatsioon = patsient on äratatav
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Hingamistee järgi
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Endotr. 41291 49127 46772 44346 43327 43141 38087
Kõrimask 15457 19742 18209 19419 20380 25077 21692
Mask (näo) 10149 10469 15802 14998 15767 17084 12590
Muud 5824 4830 41 12 40 39 70
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Regionaalanesteesia
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Vanus
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ASA plaanilised
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Anesteesia kestused
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Elussünnid
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Sünnitusabi anesteesia ja analgeesia
10 000 sünni kohta

(13 130 sündi, 2513 SC-i, s.o. 19.1 %, oli 18.7%)
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2015 2016 2017 2018 2019 2020
Üld 509 538 502 464 398 385
Regionaal 1334 1470 1487 1509 1470 1529
Valutustamine 1901 1919 1979 2086 2165 2383
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Neuraksiaalne valutustamine
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Kardiokirurgia
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Kardiokirurgia2

PERH
• TAVI 17
• LVAD 1
• Thoraflex 1

TÜK
• Laste operatsioonid 62, 36 

ringega
• TAVI 37• Thoraflex 1

• Postop. suremus 2 % • TMVI 1
• LVAD 1
• Thoraflex 1
• KA trombektoomia 2
• Postop. suremus 1.5%
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ECMO 2019

PERH - 114
• 25 patsienti

– VV 6, (+2iLA)
– VA 17

TÜK - 103
• 14 patsienti

– VV 8
– VA 6

• 7 ECPR, 2 elus
• 7 COVID, 1 elus
• Vanus 16 - 81
• Kestvus 0-60 päeva
• Eluga haiglast välja 10

• 1 ECPR. 1 elus
• 4 COVID, 2 elus
• Vanus 14-68
• Kestvus 1-16 päeva
• Eluga haiglast välja 10
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Valu- ja Preop kliinikute vastuvõtud
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Uued ravimeetodid

• Narva
– Videolarüngoskoop
– Ühekordsed bronhoskoobid

• IVKH
– füsioterapeut intensiivravis

• PERH intensiivravi keskus
– MET 

• TÜK II IRO
– Remdesiviiri kasutamine

• TÜK III IRO
– füsioterapeut intensiivravis

• Pärnu haigla
– Terapeutiline plasmavahetus

• Rapla
– Videolarüngoskoop

• Tamme erakliinik
– Videolarüngoskoop
– Remifenatniil
– Minitrahheostoomia komplekt
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• TÜK III IRO
– Söögitoru manomeetria ja 

transpulmonaalse rõhu 
mõõtmine

– POCUS laienev kasutamine



Trendid postoperatiivses 
valutustamises

8012

251

534

6023

218

633

3317

195

436

3911

164

866

3610

142

1063
1000

10000

1

10

100

Epiduraal Haavakateeter PCA kasutamine

2016 2017 2018 2019 2020

JuKar 2021 Eesti Anestesiolooogide Selts 2020



Perioperatiivsed blokaadid

• Suur osa blokaadidest teostatakse 
kombinatsioonis üld- ja või neuraksiaalsete
blokaadidega

• Kahjuks ei kajastu Seltsi statistikas• Kahjuks ei kajastu Seltsi statistikas
• TÜK näitel

– 2020 582 blokaadi, nendest 239 IS ja 110 FN

• Kas osakonnad teavad ja suudavad oma 
perifeersete blokaadide statistikat?
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Hingamistee
2019

2020
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Regionaalist tingituna
2019

2020
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Muud tüsistused
2019
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Perioperatiivne letaalsus
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2015 2016 2017 2018 2019 2020
Op. laual 15 11 7 11 23 12
24 t. jooksul 57 62 87 74 80 58
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Operatsioonilaual surmad

• 12 juhtu kokku – 23 juhtu 2019
• 7 verejooksu: raske trauma, aneurüsmi

ruptuur, torkevigastused, maksasiirdamine
• Septiline šokk 1 juhtum• Septiline šokk 1 juhtum
• Reieluu osteosünteesi ajal tsement-emboolia
• 2 üliraskes seisundis patsienti preoperatiivselt
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24 t. periop. surma põhjustasid
• Mesenteriaalisheemia
• Ajukatastroof: trauma, reperfusiooniravi järgselt/käigus
• Verejooks
• Septiline haige operatsioonil.

– Seedetrakti geneesiga
– Endoproteeside infektsioonid– Endoproteeside infektsioonid
– Gangreen, tselluliit, jt. 

• Tsemendi implantatsiooni sündroom
• Raske haigus
• Leitud palatis surnuna pärast võõrkeha eemaldamist 

hingamisteedest (ca 10 tundi peale ärkamisruumist 
lahkumist). Rütmihäire???
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Juhtumite kokkuvõteks
• Endoskoopia kabinet ≠ opituba

– kitsam
– personal
– kolleegid kaugemal
– varustus– varustus

• Tõsise GI patoloogiaga patsiendid, 
aspiratsioonirisk mõlemal kõrge

• Ettevalmistused protseduuriks
– asend induktsioonil
– ravimite manustamine
– ärkvel????
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Edwards G et al. Anaesthesia 1956
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Anesteesia kui primaarse surmapõhjuse 
esinemissagedus Eestis

• 2001 – 2005 1:33 800
• 2006 – 2010 1:80 000
• 2011 – 2015 1: 242 609
• 2016 – 2020 1:159 692

• 2016 aastal 1 (95 301)
• 2017 aastal 1 (95 304)
• 2018 aastal 0 (97 452)
• 2019 aastal 0 (102 099)
• 2020 aastal 2 (88 919)
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Anesteesia

• Väike osa on puudu
• Numbriliselt oodatav langus
• Kvaliteet

– 2 surma, mõningased puudused juhtumi käsitluses– 2 surma, mõningased puudused juhtumi käsitluses
– Hingamistee käsitluse abivahendid on levimas ja 

kogemus kasvamas
– Suured probleemid raporteeritud hästi

• Nn „near-misses“ registreerimine ja analüüs 
momendil on osakondade tase
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Intensiivravi Eestis

• Andmed esitatud 19 raviasutusest
• ∑ 25 osakonnast, s.h.

– 2 lasteintensiivravi (Tallinn ja TÜK)
– 2 erahaiglat

• Üks olulise mahuga asutust ei jõudnud esitada
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Intensiivravis ravitud haiged -16%
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Intensiivravi päevad, 31929 (38435)
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Astmed ja päevad

3037

4132

1293
335

7476

2315

50%

60%

70%

80%

90%

100%

967

2147

589

6047

4132

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Regionaal Kesk Üld Era

I aste II aste III aste IIIa aste

JuKar 2021 Eesti Anestesiolooogide Selts 2020



Voodihõive

Regionaalhaiglad
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Voodihõive teised
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Suremus: regionaalhaiglad
2020 2019 2018 2017 2016

PERH

I IRO 19.2 17.1 15.5 18.1 16.0

II IRO 5.1 5.5 4.6 3.5 3.1II IRO 5.1 5.5 4.6 3.5 3.1

III IRO 13.8 18.4 14.7 15.2 16.9

TÜK

I int 11.2 13.0 14.7 17.0 16.3

II int 8.4 8.1 9.1 7.7 7.5

III int 9.1 11.0 11.7 9.1 11.4
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Suremus: keskhaiglad

2020 2019 2018 2017 2016

ITKH 13.2 11.4 14.5 11.8 12.2

LTKH 5.9 4.1 3.5 4.8 5.3LTKH 5.9 4.1 3.5 4.8 5.3

Pärnu 12.5 13.4 11.7 11.5 14.3

IVKH 14.8 10.0 8.9 15.4 15.3
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Maakonna- ja erahaiglad
2020 2019 2018 2017 2016

Võru 8 11.3 5.8 8.7 7.0

Valga 5.0 8.2 10.6 2.8 8.8

Kuressaare 6.9 8.5 7.8 5.7 6.0

Rakvere 11.1 9.2 12.1 10.4

Narva 17 10.6 10.4 21.9 5.3

Järvamaa 7.2 3.6 4.1 4.9 4.7Järvamaa 7.2 3.6 4.1 4.9 4.7

Põlva 9.9 4.7 7.7 11.2 9.9

Viljandi 9.2 5.8 17.2 15.2 18.6

Läänemaa 6.2 3.8 4.4 6.7 3.8

Taastava kir. 
keskus

0.2 0.3 0.5 1.0 0.9

Fertlitas 0 0 0 0 0
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Suremus APACHE rühmades

JuKar 2021 Eesti Anestesiolooogide Selts 2020



Regionaalhaiglad
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Keskhaiglad

50

60

70

80

ITKH

0

10

20

30

40

< 5 5…10 11…15 16…20 21…25 26…30 >30

LTKH

Pärnu

IVKH

JuKar 2021 Eesti Anestesiolooogide Selts 2020



Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste 
registreerimine ja analüüs – alates 2018 on 
tüsistuste registris intensiivravi osa
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Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste 
registreerimine ja analüüs – alates 2018 on 
tüsistuste registris intensiivravi osa

2. Standarditud suremuskordaja2. Standarditud suremuskordaja
3. …
4. …
5. Intensiivravi osakonda taashospitaliseerimine

48 tunni jooksul pärast väljakirjutamist
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Tartu, Intensium
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Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste 
registreerimine ja analüüs

2. Standarditud suremuskordaja
3. Intensiivravijärgne 12 kuu elulemus3. Intensiivravijärgne 12 kuu elulemus
4. Intensiivravijärgse elukvaliteedi hindamine
5. Intensiivravi osakonda taashospitaliseerimine

48 tunni jooksul pärast väljakirjutamist
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Intensiivravi intensiivravi järgne 12 kuu elulemus 
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Intensiivravi: kõrgema astme (III, IIIa) intensiivravi järgne 12 kuu
elulemus
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Piirkondlikud Keskhaiglad Üldhaiglad

2018. a 12 kuud pärast intensiivravil (III, IIIa) viibimist elus patsiendid, osakaal
2017. a 12 kuud pärast intensiivravil (III, IIIa) viibimist elus patsiendid, osakaal
2018 HVA keskmine
2017 HVA keskmine



Intensiivravi kvaliteedi indikaatorid

1. Probleemjuhtumite ja tüsistuste registreerimine 
ja analüüs

2. Standarditud suremuskordaja
3. Intensiivravijärgne 12 kuu elulemus
4. Intensiivravijärgse elukvaliteedi hindamine4. Intensiivravijärgse elukvaliteedi hindamine
5. Intensiivravi osakonda taashospitaliseerimine 48 

tunni jooksul pärast väljakirjutamist
6. Tsentraalveeni kateetriga seotud 

vereringeinfektsioonide esinemissagedus
7. Ventilaatorpneumoonia esinemissagedus
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Infektsioonid
PERH TÜK LTKH Pärnu IVKH ITKH

Hospitaalinfektsioonid I II III I II III KK
Ventilaatorpneumoonia/1000 

vent. päeva kohta
2.3 7.6 6.2 4.9 2.9 2.6 7.0 7 7 1 9

Urotrakti infektsioon/1000 
põiekateetri päeva kohta

0.5 1.7 0.5 2.9 2.6 3.0 1 0 1 5

Vereringe infektsioon/1000 
ts.veeni kat. päeva kohta

0.8 0 0.8 1.9 1.0 1.5 0 8 5 12 3

2019
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ts.veeni kat. päeva kohta

2020
PERH TÜK LTKH Pärnu IVKH ITKH

Hospitaalinfektsioonid I II III I II III KK
Ventilaatorpneumoonia/1000 

vent. päeva kohta
4.6 4.6 2.9 8.0 5.0 7.8 18.0 10.0

Urotrakti infektsioon/1000 
põiekateetri päeva kohta

1.6 2.7 1.8 3.0 2.5 0.8 1.0 4.0

Vereringe infektsioon/1000 
ts.veeni kat. päeva kohta

0.5 0.6 1.1 0 3.8 4.0 0.0 6.0



Füsioteraapia kasutamine
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Füsioteraapia
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COVID-19
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COVID-19

• Üle 1000 päeva intensiivis
• Üle 700 invasiive juhitava hingamise päevi
• Üle 13 saanud neeruasendusravi
• Üle 45 saanud remdesiviiri• Üle 45 saanud remdesiviiri
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Täiskasvanute intensiivravi

• Mahud langenud – tundub loogiline
• Haigete standardiseerimine jätkuvalt vajalik

– APACHE rühmades raskemad haiged jääksid 
tõenäolisemalt ellu suuremates haiglates, aga…tõenäolisemalt ellu suuremates haiglates, aga…

– SMR on kahjuks ainult ühes haiglas, võrdluses 
Tieto teiste osalejatega väärikal kohal

• Probleemid – tüsistused?
• Huvitavaid õpetlike juhtumeid aastaaruandeks
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EAS-i üritused 2021

1. 7…8. mai 6. BSRA rahvusvaheline konverents, 
Pärnu

2. 7…9 oktoober 10. Balti Kongress, Jurmala, 
LätiLäti
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