Osalemine Karolinska EKMO keskuse EKMO kursusel oli intensiivne ja väga väärtuslik kogemus. Minu eesmärk oli täiendada oma teadmisi ja praktilisi oskusi ekstrakorporaalse membraanoksügenatsiooni (EKMO) alal.
Õppimine oli dünaamiline ja hästi üles ehitatud, ühendades teoreetilised loengud, interaktiivsed arutelud ja põhjaliku praktilise väljaõppe. Teoreetilised loengud andsid tugeva aluse, käsitledes põhiteemasid nagu EKMO süsteemi komponendid, näidustused ja vastunäidustused, patsiendi käsitlus EKMO-l, kanülatsioonistrateegiad, füsioloogia, antikoagulatsioon ning probleemide lahendamine.
Simulatsioonisessioonid olid kursuse üks põnevamaid osi. 6-liikmelistes meeskondades harjutasime EKMO erakorraliste olukordade lahendamist.  Need simulatsioonid rõhutasid meeskonnatöö ja suhtlemise olulisust – eriti seda, kui tähtis on jaotada ülesanded patsiendi elustamise ja EKMO süsteemi probleemide lahendamise vahel. See kogemus andis enesekindlust ja aitas paremini mõista, kuidas kriitilistes olukordades tõhusalt tegutseda.
„Wet lab“ ehk praktilises laboris sai iga osaleja käelise kogemuse EKMO süsteemi kokkupanemisel ja täitmisel ning komponentide vahetamisel.
Patsiendijuhtumite arutelud ehk reaalsete juhtumite analüüsimisel rakendasime õpitud teadmisi kliiniliste probleemide lahendamisel ja uurisime erinevaid ravivõimalusi.
Kokkuvõttes oli Karolinska Ülikoolihaigla poolt korraldatud ELSO raames EKMO kursus kombinatsioon teooriast, praktikast ja meeskonnatööst. See süvendas mitte ainult minu tehnilisi teadmisi EKMO kohta, vaid parandas ka suhtlemis-, koostöö- ja otsuste vastuvõtmise oskust kriitilises situatsioonides.
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