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Osalesin 7.-10.mail 2025 Šveitsis Interlakenis Euroopa laste ja vastsündinute ventilatsioonikonverentsil (European Conference on Pediatric and Neonatal Mechanical Ventilation).
Konverentsi põhiprogrammi eelselt osalesin kahes ca 5h-s töötoas, millest esimene käsitles vastsündinute ja laste mitteinvasiivse ventilatsiooni võimalusi ja strateegiaid ning teine patsiendi-ventilaatori asünkroonsusi. Lisaks õnnestus osaliselt näha ka kõrgsagedusventilatsiooni puudutavaid praktilisi esitlusi erinevate firmade poolt. Praktilised töötoas olidki ilmselt kõige väärtuslikum konverentsi osa, kus lisaks teoorialoengutele roteerusime väiksemates gruppides ka erinevates tööjaamades, kus 4 suuremat vastsündinute ventilatsiooniaparaatide tootjat tutvustasid kopsusimulaatorite peal oma aparaatidele spetsiifilisi võimalusi antud teema raames. Kuna meie kasutame Gentinge Servo ventilaatoreid, oli väga huvitav näha ja tutvuda, mis lisavõimalused teistel aparaatidel on ning lisaks sain endale tuttava aparaadi kohta küsida mitmeid lisaküsimusi, mis varasemalt töö käigus on jäänud ebaselgeks. Samuti aitasid kopsusimulaatorid mõista ventilaatori-kopsu interaktsioone, sest aparaadiseadete muutmisel sai visuaalselt ka näha, mis kopsu ventilatsioonis juhtub.
Koolituse põhiprogramm sisaldas laias valikus teemasid, millega vastsündinu ventilatsiooni teadussuunad hetkel tegelevad ning oli seetõttu põnev ja silmaringi laiendav. Sain teadlikuks mitmetest võimalustest, millega üritatakse visualiseerida kopsu ala-ja üleventileeritud osasid reaalajas ning mis peaksid edaspidi kliinilises praktikas olema suureks abiks, et kopsukudet optimaalselt lahti hoida, PEEPi tiitrida  ja õige asendraviga kopsu ventilatsiooni parandada (open lung theory). Nt tutvustasid mitmed loengud ja praktilised esitlused EIT-i (electrical impedance  tomography) ja FOT-i (froce oscillation technique) kasutusvõimalusi, mis mõnede firmade aparaatide juures on juba ka praegu kliinilises praktikas kasutatavad.
Teiseks kõige muljetavaldavamaks osaks olid ilmselt kahe erineva firma poolt arendatavad vastsündinu kopsusimulaatorid, mille peal saab õppida erinevate kopsuhaiguste käitumist ja ventilatsioonistrateegiaid. Arst saab valida spetsiifilise kopsuhaiguse (kopsukoe füüsikalised omadused) ning turvaliselt mängida ventilaatori seadetega ja samas näha/tagasidet saada, kuidas kopsukude sellele reageerib ning selle foonil parandada oma ventilatsioonistrateegiaid.
Konverentsilt ei puudunud ka üldtuntud teemasid käsitlevad ja uuemat kirjanduskokkuvõtet pakkuvad teemad ülevaatlikute loengute või  PRO-CON diskussiooni vormis. Üldiselt sai tõdeda, et enamus põhiküsimustes järgime ka meie sama kliinilist praktikat, mida maailma uusim teaduskirjandus soovitab.
Kokkuvõtteks jäin koolitusega igati rahule ning loodan, et mul õnnestub sama konverentsi mõne aasta möödudes veelkord külastada.
Suur tänu Eesti Anestesioloogide Seltsile koolitustoetuse eest!
