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Koolitusaruanne 

Osalesin 4.-10. oktoobrini 2024 toimunud ESICM 37th Annual Congress konverentsil, mis toimus sel aastal Barcelonas. 
Mina võtsin osa ka põhikonverentsi eelselt toimunud „General Intensive Care Ultrasound (GenIUS)“ prekursusest. Tegemist oli kahepäevase hands-on kursusega, mille põhifookus oli südame, kopsu, kõhu ja aju ultrahelil. Terve esimene päev oli fookuses südame ultraheli. Koolitus oli interaktiivne – lühikesed loengud, näidisdemonstratsioon modellide peal ja siis väikestes gruppides praktika. Teise päeva teemadeks oli kõhu, veenide, kopsu ja aju ultraheli. Tegemist oli väga hea süstemaatilise ja õpetliku basic-ultraheli kursusega, mis sobib hästi nii noortele alustavatele arstidele kui ka vanematele intensiivraviarstidele meeldetuletuseks. Soovitan väga ka teisele sealt osa võtta. 
Põhikonverentsi teemad olid nagu alati seinast seina. Nende sessioonidel osaledes oli heameel tõdeda ja saada kinnitust selle kohta, et ka meie teeme nii nagu muu maailm või mis uuemast erialakirjandusest välja tuleb. Hästi paljud teemad korduvad aastast aastasse ja igal aastal midagi uut ja huvitavat ei pruugigi kuulda. Sellistel suurtel konverentsidel tasub käia pigem mingi aja tagant, mitte iga aastaselt.
Aitäh seltsile toetuse eest!
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