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Koolituse aruanne

Osalesin 25.–29. oktoobril 2025 Euroopa Intensivraviseltsi (ESICM) poolt korraldatud konverentsil LIVES 2025. Lisaks võtsin osa ka ägeda hingamispuudulikkuse teemalisest prekongressist.
Konverents toimus Münchenis.

Prekongress kestis kaks päeva ning koosnes intensiivsest õppetööst, mis käsitles aparaadihingamist patsientidel obstruktiivsete kopsuhaigustega – eelkõige kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse ja astma ägenemise korral, kus invasiivne ventileerimine võib olla väga väljakutsev, samuti aparaadihingamisest võõrutamist.
Prekongressil jagasid oma teadmisi antud valdkonna tuntud spetsialistid üle Euroopa. Ühelt poolt anti ülevaade ja selgitati, kuidas praktikas rakendada viimaseid juhiseid: kuidas ilma spontaanse hingamisaktiivsuseta patsiendil hinnata aparaadihingamise turvalisust ja õhu lõksustumist, kuidas viia läbi spontaanse hingamise katseid vastavalt uutele juhistele ning kuidas jälgida väsimist ja tuvastada liigset hingamistungi abistaval ventilatsioonil oleval patsiendil. Räägiti ka mitteinvasiivse ventilatsiooni optimeerimisest. Teiselt poolt oli prekongress väga praktiline ja hands-on – osalejad kaasati aktiivselt aruteludesse ja mitmeid protseduure sai ka praktiliselt läbi harjutada.
Prekongressil osales ligikaudu 500 inimest, konverentsil kokku umbes 5000 osalejat.

Konverentsil käsitleti mitmeid huvitavaid teemasid – raske trauma ja massiivse verekaotuse patsientide käsitlust ning uusimaid teadusartikleid sel teemal. Euroopa tippspetsialistid jagasid oma kogemusi ja uusi teadmisi vedelikravi juhtimisest, sealhulgas südame minutimahu monitooringu, patsiendi kliinilise seisundi ja ehhokardiograafiliste leidude alusel. Samuti rõhutati vedelikravi deeskaleerimise tähtsust pärast ägeda haiguse faasi möödumist ning venoosse tsirkulatsiooni optimeerimist.
Kongressil esitleti ka viimase aasta jooksul ajakirjas Intensive Care Medicine avaldatud mõjukamaid ja olulisemaid uuringuid. Tutvustati 20. oktoobril avaldatud uusi elustamisjuhiseid ja nende koostamise protsessi ning uusi teadustöid, mis tõid kaasa muudatusi juhistes. Kongressi viimases sessioonis esitleti kõige värskemaid ja märgilise tähtsusega uuringuid – näiteks uut SOFA-2 skoori, BICARICU2 uuringut ja mitmeid teisi potentsiaalselt kliinilist käsitlust mõjutavaid töid.
Kongressi jooksul osalesin ka hingamisteede töötoas, kus sai harjutada harvaesinevaid protseduure nagu krikotoomia, intubatsioon bronhoskoobi abil ja võõrkeha eemaldamine hingamisteedest. Lisaks tutvustati uuemaid hingamisteede käsitlusega seotud vahendeid ja seadmeid.

Kokkuvõtteks – konverentsil osalemine oli väga kasulik ja huvitav. Tänan Eesti Anestesioloogide Seltsi võimaluse eest osaleda!
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